NORDIC WALKING DECIN

CENIK kurz& SPRAVNE TECHNIKY NORDIC WALKING, platny od 1. 7. 2022

Cena zakladniho kurzu zahrnuje: zap(jceni holi, teorie, pomoc s vybérem a nastavenim holi, rozcviceni,
nacvik spravné techniky chlize s holemi, nej¢astéjsi chyby, kondic¢ni cviceni, zavéreény strecing.

V ptipadé zajmu po lekci je moZzné konzultovat jednoduché dotazy ohledné vyZivy.

Skupinové kurzy (5 a vice osob)

Zakladni lekce*
(mirnéjsi terén)

Zakladni + pokrocilejsi
(v€etné dopravného mimo
Décin do 50 km, od 4 osob)

Zazitkové kurzy
v Saském Svycarsku

Zazitkové kurzy
v Saském Svycarsku

1,5 - 2 hodiny

3-3,5 hodiny

6 hodin

8 hodin

350 K¢ / osoba

490 K¢ / osoba

590 K¢ / osoba

690 K¢ / osoba

*plati pro kurzy poradané v Déciné, v ostatnich méstech do 50km jsou kurzy od 3 hodin.
U zakladniho kurzu nachodite pfiblizné 3-4 km, u pokrocilého a v kurzech mimo Décin 5 —7 km.

Individualni nabidka (1 — 2 osoby)

Zakladni lekce
(mirnéjsi terén)

Pro pokrocilejsi

Vevys

Zaklad pro seniory
(pouze na roving)

Zazitkové kurzy
v Saském Svycarsku

1,5 hodiny

2,5 hodiny

1 hodina

6-8 hodin

850 K¢ / kurz

1290 K¢ / kurz

490 K¢ / kurz

890-1490 Ké/osoba

Lekce Ize domluvit kdekoliv po CR, cestovné mimo okoli D&&ina 4 K& za 1 km.
Lze domluvit i individualni kurzy pro vétsi skupiny, cena bude urcena dohodou.

VIP ZESTIHLUJICI BALICEK NA MIRU na 3 mésice - individuaini vyZivovy plan, 7x m&Feni
télesné analyzy (vdha Tanita), 6 kontrol + probioticka kura, prepis mikrobiomu / detox HARMONELO (4

lahvicky) + 1 x soukroma lekce techniky NW + 6 x individudlni kondi¢ni lekce 60 minut + vylety — 8 900 K¢

e Kondi¢ni hodiny 60 minut, od 4 osob — s permanentkou 10 lekci: 80 K¢ / vstup,
jednorazové 100 K¢/ 1 vstup (véetné posilovani s vlastni vahou Bodyweight)

e \lylety po krasnych mistech s instruktazi NW (od 4 osob) 150 — 250 K.

e Individudlni vylety pro jednotlivce a skupiny (CR, Némecko) — cena dle dohody

e Teambuilding — moznost pfipraveni programu s NW — cena dle dohody

e Nabizim také darkové poukazy dle prani.

e Moznost zapujceni (v cené kurzu) ¢i zakoupeni holi italské znacky Fizzan.

Pro terminy a podrobné informace ke kurzim i vyletiim kontaktujte:

JITKA KOCOVA
telefon: 731 522 839
www.nordicwalkingtours.cz

e-mail: info@jitkakocova.cz
FB: Nordic Walking Décin
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