JITKA KOCOVA

V) privodce labyrintem vyzivy

VYZIVOVE PORADENSTVi CENIK Jitka Ko¢ova

(ceny platné od 1.10.2024, * méFeni TANITA pouze u osobni konzultace)

VYZIVOVA KONZULTACE bez vypracovani ramcového jidelni¢ku (méfeni na vaze TANITA*,
zhodnoceni jidelnicku, nova doporuceni nebo feseni problému dle domluvy) - 60 min .,,,. 850 K¢

KONZULTACE A RAMCOVY JIDELNICEK NA MIRU (bez vypracovani vyzivového planu,
mé&feni na vaze TANITA* + 1 nasledna kontrola jidelnicku on-line) - 60 min ............. 1000 K¢

KONZULTACE S VYPRACOVANIM VYZIVOVEHO PLANU A JIDELNiICKU NA MIiRU
(vyzivovy plén, individuélni feSeni, rdmcovy jidelnicek na miru, pomocné materialy, doporucena
jidla, méteni na vaze TANITA*) 30 + 60 min + 4 kontroly jidelni¢ku on-line .......... 1800 K¢

KOMPLETNI 3 MESICNI VEDENI SE ZAPOJENIM KOUCOVACICH TECHNIK
(vyzivovy plan, individualni feSeni, ramcovy jidelni¢ek na miru, pomocné materialy, doporu¢ena
jidla, podpora a vedeni se zapojenim koucovacich technik, 7 kontrolnich osobnich ¢i on-line kon-
zultaci, ,,radce” na telefonu, 8x méfeni na vaze TANITA™) ..., 4200 K¢

NASLEDNE KONZULTACE (kontrola, priib&zné ipravy planu, fe$eni konkrétnich situaci, pod-
pora, méfeni na vaze TANITAX) =30 MINUL ... e, 400 K¢

BALICEK 6 KONTROL na 3 mésice (méfeni, motivace, Gpravy jidelni¢ku atd.) ..... 2 200 K¢

PROGRAM PRO ZDRAVE STREVO

Jidelnicek pro podporu zdravého stievniho mikrobiomu a vyladéni traveni dle ceniku vyse.
Moznost zprosttedkovani TESTOVANI STREVNIHO MIKROBIOMU, PROBIOTIKA VY-
TVORENA NA MiRU, TYNDALIZOVANE PROBIOTICKE KURY a dalsi dopliiky stravy
HARMONELO. Pii kompletni kuie stfevniho mikrobiomu nad 3 mésice moznost konzultace ji-
delni¢ku 30 — 60 min. zdarma.

Cestovné po Déciné 1,2,3 - 70 K¢, ostatni ¢asti DéCina — 100 K&, mimo DécCin - 4 K¢ na 1 km

Konzultace mozné on-line (Zoom, Skype, telefon, Messenger), navstévou u vas nebo po dohodé v Déciné 2.


http://www.jitkakocova.cz/

