NORDIC WALKING DECIN

CENIK kurzt SPRAVNE TECHNIKY NORDIC WALKING, platny od 1.7. 2022

Cena zakladniho kurzu zahrnuje: zapUjceni holi, teorie, pomoc s vybérem a nastavenim holi, rozcviéeni,
nacvik spravné techniky chlize s holemi, nej¢astéjsi chyby, kondicni cviceni, zadvérecény strecing.
V ptipadé zajmu po lekci je moZzné konzultovat jednoduché dotazy ohledné vyzivy.

Skupinové kurzy (5 a vice osob)

Zakladni lekce* | Zakladni + pokrocilejsi Z4azitkové kurzy Z4azitkové kurzy
f vy < (v€etné dopravného mimo L& L&
(mirnéjsi terén) D&in do 50 km, od 4 osob) | ¥ Saském Svycarsku | v Saském Svycarsku
1,5 - 2 hodiny 3-3,5 hodiny 2-4 hodiny 4-8 hodin
350 K¢ / osoba 490 K¢ / osoba 590 K¢ / osoba 690 K¢ / osoba

*plati pro kurzy poradané v Déciné, v ostatnich méstech do 50km jsou kurzy od 3 hodin, nad 30 km od
Décina je cena kurzu 540 K¢.

Individualni nabidka (1 — 2 osoby)

Zakladni lekce Pro pokrocilé Zaklad pro seniory Zazitkové kurzy
terén dle domluvy | nebo delsi trasa (mirny terén) v Saském Svycarsku
1,5 hodiny 3 hodiny 1 hodina 4-8 hodin

850 K¢ / kurz 1700 K¢ / kurz 490 K¢ / kurz 890-1490 Ké/osoba

Lekce Ize domluvit kdekoliv po CR, cestovné mimo okoli D&&ina 4 K& za 1 km.
U individualnich kurz( pro vétsi skupiny a teambuildingy bude cena bude uréena dohodou.

VIP ZESTIHLUJICI BALICEK NA MIRU na 3 mésice - individuaini vyZivovy plan, 6x m&Feni
télesné analyzy (vdha Tanita), 6 kontrol + probioticka kura, pfepis mikrobiomu / detox HARMONELO (4
lahvicky) + 1 x soukroma lekce techniky NW + 6 x individudlni kondi¢ni lekce 60 minut + vylety — 8 900 K¢

e Pravidelné skupinové vylety bez instruktaze NW (od 4 osob) od 150 K¢

e IndividuaIni vylety pro jednotlivce a skupiny (CR, Némecko) — cena dle dohody
e Teambuilding — moZnost pripraveni programu s NW — cena dle dohody

e Darkové poukazy na vSechny mé sluzby dle prani.

e MozZnost zapujéeni (v cené kurzu) ¢i zakoupeni holi italské znacky Fizzan.

Pro terminy a podrobné informace ke kurzim i vyletiim kontaktujte:

JITKA KOCOVA Clenem:

telefon: 731 522 839
www.nordicwalkingtours.cz
e-mail: info@jitkakocova.cz
FB: Nordic Walking Décin



mailto:jitkamarkova@hotmail.com

