JITKA KOCOVA

) pravodce labyrintem vyZivy

VYZIVOVE PORADENSTVi CENIK Jitka Ko¢ova

(ceny platné od 1.1.2025, * méfeni pouze u osobni konzultace: InBody v D&¢iné Il / Tanita pFi navstévé u vas)

VYZIVOVA KONZULTACE bez ramcového jidelni¢ku na miru - méfeni na piistroji InBody /
Tanita*, zhodnoceni jidelnicku, nova doporuceni nebo feseni problému atd.) - 60 min .,,,. 800 K¢

KONZULTACE A RAMCOVY JIDELNICEK NA MIRU - véetné méfeni na piistroji InBody /
Tanita*, bez vyzivového planu + 1 on-line kontrola jidelnicku - 60 min ......................1000 K¢

KONZULTACE S VYPRACOVANIM VYZIVOVEHO PLANU A JIDELNiCKU NA MiRU
vyzivovy plan, individudlni feSeni, rdmcovy jidelni¢ek na miru, pomocné materidly, pies 200 jidel,
méfeni na ptistroji InBody / Tanita* 30 + 60 min + 4 on-line kontroly jidelnicku ....... 1800 K¢

KOMPLETNI 3 MESICNI VEDENI SE ZAPOJENIM KOUCOVACICH TECHNIK
vyzivovy plan, individualni feSeni, ramcovy jidelni¢ek na miru, pomocné materialy, pies 200 dopo-
ruc¢enych jidla, podpora, zapojeni koucovacich technik, 7 kontrolnich osobnich ¢i on-line konzul-
taci, ,,radce’ na telefonu, 8x méteni InBody / Tanita™ ..............ocoiiiiiiiiiiinenn... 4200 K¢

NASLEDNE KONZULTACE - kontrola, priibézné tipravy planu, feSeni konkrétnich situaci, pod-
pora, méfeni na ptistroji InBody / Tanita*- 30 minut ..o 400 K¢

BALICEK 6 NASLEDNYCH KONZULTACI 30 min. sméfenim ..............voei.... 2200 K¢&

MERENI NA PRISTROJI INBODY

» 15 min (méfeni + zaslani vysledka se stru¢nym vysvétlenim) ............ el 200 KE
» 30 min (méfeni + zaslani vysledkl + interpretace + hodnoceni Jldelmcku) ............... 400 K¢
» 60 min (méfeni + zaslani vysledkt + interpretace + hodnoceni jidelnicku) ............... 800 K¢

PROGRAM PRO ZDRAVE STREVO

Jidelnicek pro podporu zdravého stifevniho mikrobiomu a vyladéni traveni dle ceniku vyse.
Zprosttedkovani testovani stievniho mikrobiomu, probiotika na miru, probiotické kury, do-
pliiky stravy, moznost ziskat k pfepisu mikrobiomu konzultaci jidelnicku zdarma.

Cestovné po Déciné 1,2,3 - 70 K¢, ostatni ¢asti DéCina — 100 K¢, mimo Déc&in - 4 K¢ na 1 km

Konzultace mozné on-line (Zoom, Skype, telefon, Messenger), navstévou u vas nebo po dohodé v Déc&iné 2.


http://www.jitkakocova.cz/

