CVICENI NA KAZDY DEN

s Nordic Walking Décin
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Hrajte si s pismenky, zacvicte si své jméno, den v tydnu nebo si sestavte trénink:

« Zacnéte pismenky “KARDIO" na zahfati.

« Délejte sestavy po 8 cvicich, v kazdé procvicte celé télo.
» Mezi sestavami se kratce uvolnéte.

« Po cviéeni se nezapomerite protahnout.

FB: Nordic Walking DécCin « www.nordicwalkingtours.cz « tel. 731 522 839




