CENIK

platny od 15.1.2026

Cena zakladniho kurzu zahrnuje: zapUjceni holi, teorie, pomoc s vybérem a nastavenim holi,
rozcviceni, nacvik spravné techniky chiize s holemi, nej¢astéjsi chyby, kondi¢ni cvi¢eni,
zaverecny strecCing. V pripadé zajmu lze konzultovat jednoduché dotazy ohledné vyzivy.

Skupinové kurzy (5 a vice osob)

Zakladni 1,5 hod.

Kurz 3 hodiny do 20
km z Décina

Kurz 3 hodiny nad 20
km z Décina

Zazitkové kurzy v
Saském Svycarsku

450 K¢ / osoba

590 K¢ / osoba

640 K¢ / osoba

dle mista a délky

Individualni nabidka pro1- 2 osoby (1+1osoba zdarma)

Lekce 1,5 hodiny

Lekce 3 hodiny

Z3klad pro seniory 60
minut

Zazitkové kurzy v
Saském Svycarsku

950 K¢ / lekce

1790 K¢ / lekce

590 K¢ / lekce

od 1790 Kc/lekce

Cena lekce plati pro mista do 10 km od Dé&cina.
Lekce Ize domluvit kdekoliv po celé CR + cestovné 6 K& za 1 km.
U soukromych kurzl pro vétsi skupiny a teambuildingy bude cena bude uréena dohodou.

DALSIi NABIDKA

e Pravidelné vylety bez instruktaze NW (cena od 150 K¢ bez dopravy)

e Teambuilding a firemni akce s Nordic Walking (rada pripravim nabidku)

e Darkové poukazy na vSsechny mé sluzby dle prani

e MozZnost zapUljceni (v cené kurzu) ¢i zakoupeni holi italské znacky Fizzan

e Vyzivové poradenstvi, télesna analyza na pristroji InBody 270

e Lesni mysl a mindfulness - workshopy v prirodé, Ize i indoor

e FIREMNI AKCE, DNY ZDRAVIi s NW, vyzivou a mé&fenim, Lesni mysli - viz
www.ZDRAVEFIREMNIAKCE.CZ

KONTAKT pro prihlaseni a vice informaci:
JITKA KOCOVA -« 731522839 + info@jitkakocova.cz *+ www.nordicwalkingtours.cz



